- Um tempo de bem viver!
N

6 a 8 de setembro
na Fazenda Lila
Sao Bento do Sapucai

Glu Bergamo

RITMOS DO BEM-ESTAR



Um tempo para vocé, uma pausa para o

bem viver e alinhar os impactos positivos

dos ritmos do be
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Escolha abrir espaco na agenda para respirar um

final de semana em ritmos de bem-estar.

Os seus habitos e escolhas conscientes alinham

seu ser ao propdsito em direcdo as suas metas.

Ao honrar seu tempo vocé honra o seu dom!

Inspire os Ritmos da Vida nos Ritmos do bem-
estar com praticas de yoga e meditacao, a energia
qgue circula na natureza e amplia sua vivéncia

criando uma mandala de experiéncias.







Defina suas intencoes

entrando na frequéncia,
ritmo e vibracdo com a
liberdade para criar sua

realidade.
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A fonte da criatividade nunca se esgota.
E uma vez que vocé alinha a sua consciéncia a fonte, o
caminho da criatividade transforma vocé e ajusta sua

Visao ao infinito.

Qlu Bergamo









Praticas de Sukshma Yoga
técnicas respiratorias para
ampliar energia vital

Meditacdao e Pranayama
mantra, meditacao,
concentracao plena

Pratica de Hatha Yoga
alinhamento e consciéncia

Circulo dos Cristais
iIntegracao ao som curativo

Alimentacao Vegetariana
ao ar livre

Caminhada contemplativa
por do sol, nascer da lua

Ritmo das aguas
piscina natural e cachoeira

Ritmo do fogo
a pausa para transformar

Ritmos do bem-estar
sons da natureza

Harmonyum* Healing
restaurar o bem-viver

*Atividade a parte, necessario agendar



% ‘ %O”V % 6 a 8 de setembro

na Fazenda Lila
Sao Bento do Sapucai - SP

Valores por pessoa | 12 lote até 5/7
limitado para 3 suites duplas e 2 suites individuais:

= Suite dupla
R$ 1.999 a vista
ou inscricdo R$ 498 + 4x R$ 435

= Suite individual
R$ 2.998 a vista
ou inscricdo R$ 750 + 4x R$ 650



https://www.sympla.com.br/ritmos-do-bem-estar-um-tempo-de-bem-viver-na-fazenda-lila-de-6-a-8-de-setembro__2470366

: ﬂéﬂv //ZO/&V— 6 a 8 de setembro
na Fazenda Lila

Sao Bento do Sapucai - SP

Valores por pessoa Valores por pessoa 32 lote
2° |ote inscricdes até 28/7

= Suite dupla = Suite dupla

R$ 2.190 a vista R$ 2.370 a vista

ou inscricdao R$ 525 + 4x R$ 480 ou inscricdo R$ 599 + 4x R$ 509
= Suite individual = Suite individual

R$ 3.180 a vista R$ 3.360 a vista

ou inscricdo R$ 795 + 4x R$ 695 ou inscricdo R$ 869 + 4x R$ 725

Para inscricdes contate 11 98122-6899 (WhatsApp) ou
pelo Sympla para pagamento em até 12x



Realizacao:

Fazenda lLila

Sdo Bento do Sapucai aos pés da
Pedra do Bau

Qlu Bergamo

RITMOS DO BEM-ESTAR
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